
Wild Forest
LES TARDES AL BOSC

2023

 



La nostra visió és que
jugar a l’aire lliure sigui
part normal de la vida
de cada nen i nena.
W I L D  M E



Què és Wild Forest?
Un espai natural a l'anella verda de Manresa on nens i nenes i families
poden disfrutar a les tardes entre setmana d’una estona de joc
supervisat per a educadors/es coneixedors/es del món natural i
pedagògic.

Durant la tarda donem pas al joc i a la conversa d’acord al que la natura
ens ofereix i sempre introduïnt recursos i dinàmiques creatives i
valuoses.

Un espai lúdic per a nudrir els sentits i connectar amb la natura i amb
nosaltres mateixos.



elements per a

descansar

Què hi haurà al bosc?

kit de primers

auxilis

lavabos a

l'edifici

recursos

originals

sala interior

per si de cas



Informació bàsica



per a nens i nenes entre 4 - 10 anys d’edat

 i per a famílies amb nadons 

(espai Wild Nest 0-3 anys) 

E D A T S

SESSIONS DE 1,5 HORES

dimarts, dimecres i dijous 

17.00 - 18.30

H O R A R I

Parc de Can Font

Ctra. de Santpedor, 175, 08242 Manresa

L O C A L I T Z A C I Ó

Grups de màxim 15 nens i nenes,

d’edats mixtes i acompanyats sempre

per un mínim de 2 adults experts

(Wild Nest: màxim 8 famílies amb

nadons)

G R U P S

https://goo.gl/maps/pdpKQuN4Kv4R74ic6


MEMBRES - Regular

 55€/mes/1 dia/setmana

100€/mes/2 dies/setmana

 

VISITANTS - Esporàdic

25€/dia

 

WILD NEST

35€/mes/1 dia/setmana

*flexibilitat de dies

Q U O T E S

De setembre a juny - calendari escolar
Seguirem les estacions de l'any i tots els
canvis que trobem en el món natural.
Data d'inici: maig 2023 / setembre 2023

C A L E N D A R I

GERMANS
10% desccompte

FAMILIA
NOMBROSA/MONOPARENTAL
20% descompte

D E S C O M P T E S  

(Sessions de 1,5 hores)

M A T R Í C U L A  5 0 €
U n a  ú n i c a  v e g a d a  p e r  f a m í l i a ,  i  i n c l o u  u n
p a c k  d e  r e c u r s o s  p e r  a  g r a n s  i  p e t i t s



Roba còmode
Per a jugar al bosc necessitem roba de bosc

(que puguem embrutar!) i un bon calçat

Cantimplora amb aigua
Cal portar una cantimplora amb aigua per a

hidratar-nos durant la tarda

Canvi de roba
En una motxilla petita per si de cas 

necessitem canviar-nos

Berenar
Oferim una estona per berenar 

al arribar a les 17h

Què cal portar



Els beneficis de
jugar a l’aire

lliure



Dispara habilitats com la resolució de problemes,

la concentració, la creativitat i la gestió de riscos

+ Habilitats



Socialment millora la cooperació, l'adaptació i la

consciència d’un mateix

+ Sociable



Els avantatges de desenvolupament físic són enormes per a

la psicomotricitat i també per als sentits

+ Agilitat física



Beneficis emocionals inclouen menor

agressivitat i major adaptació

+ Intel·ligència
emocional



Proporciona un espai per prendre consciència de

com tot està connectat. Una oportunitat

d’experimentar i comprendre com afectem i som

afectats per la natura, els nostres entorns i la

gent que ens envolta.

+ Consciència



Estar fora a l’aire fresc, és la millor manera de

minimitzar el refredat, la propagació de malalties

víriques i enfortir el sistema immunòlogic.

 sistema immune
+ fort



Sortim a jugar!
E S T E U  I N T E R E S S A T S ?



Si us agrada la idea però

voleu venir només de tant

en quant, podeu venir en

modalitat esporàdica.

ESPORÀDIC
Per tal de reservar la vostra

plaça, feu el 

pagament de la matrícula
Són 50€ i inclou el registre

del/la participant + un pack de

benvinguda molt wild per a

tota la familia

MATRÍCULA

Durant el mes de juny 2023

tindreu la oportunitat de

conèixer-nos en persona!

Envieu-nos un correu per a

reservar una cita prèvia

 

PORTES
OBERTES

https://ca.wildme.eu/events/matricula-wild-forest-2023
https://ca.wildme.eu/contact-us


www.wildme.eu
info@wildme.eu

+ 34 646853168

https://www.facebook.com/WildMeEurope
https://www.instagram.com/wildme.eu/
https://www.wildme.eu/?lang=ca
https://ca.wildme.eu/contact-us
http://wa.me/34646853168

